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°˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ
To °˘ÌÓ·ÔÙ‹ÚÈÔ Dessange ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Fitness. ™ÎÔfi˜ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È ÙˆÓ Èo ··ÈÙËÙÈÎÒÓ.
∫¿ıÂ ÂÈÛÎ¤ÙË˜, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¤ÌÂÈÚˆÓ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÒÓ Ì·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· ·ÙÔÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ YËÚÂÛ›Â˜
§ÈÔÌ¤ÙÚËÛË: To ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ô ÓÂÚfi, Ì˘Â˜, ÔÛÙ¿ Î·È Ï›Ô˜. H ÏÈÔÌ¤ÙÚËÛË Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡). B¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ı· Î·Ù·ÚÙËıÂ›
ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

Fitness Test: ∂È‰ÈÎfi ∂ÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Test ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ Ì·˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔÔÓËÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· Û·˜.

¶ÚÔÛˆÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· '∞ıÏËÛË˜ ‹ OÏÈÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜
Personal Training: E›Ó·È ÁÈ· Û·˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙ¿ÙÂ ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Á‡ÌÓ·ÛË ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙÂ Î¿ÔÈ· È‰È·ÈÚÙÂÚfiÙËÙ· Ô˘
Û·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛÙÂ ¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë.

Vibro Training
ΔÔ Vibro Training Body Shaper Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÎÚˆ˜ ÚˆÙÔÔÚÈ·Îfi fiÚÁ·ÓÔ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ
ËÏÈÎ›· Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‰ÔÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Body Shaper.
øÊÂÏ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË˜: ¶ÚˆÙfiÁÓˆÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ™‡ÛÊÈÍË & Î·‡ÛË Ï›Ô˘˜, ∫·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ¯·Ï¿ÚˆÛË˜
& Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜, ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÔÛÙÒÓ & ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ÚÔÛˆÈÎfi Á˘ÌÓ·ÛÙ‹

TÈÌ‹ 

Personal Training - ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi Á˘ÌÓ·ÛÙ‹:

12 Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
24 Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜

30’ Vibro Training ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi Á˘ÌÓ·ÛÙ‹

12 Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (30’)

TÈÌ‹ 
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395,00
700,00

1 ¿ÙÔÌÔ 2 ¿ÙÔÌ·
TÈÌ‹ ·Ó· ¿ÙÔÌÔ

240,00

345,00
630,00

210,00
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√ÏÈÛÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÔÌ¿‰· 1-6 ¿ÙÔÌ·
Yoga/ Pilates/ Thai Chi

1 ª‹Ó·

AÓ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·Ó¿ Î¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜  (·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË)

∑‡ÁÈÛÌ·, ÏÈÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (1Ë Â›ÛÎÂ„Ë 60 ÏÂÙ¿)

∑‡ÁÈÛÌ·, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (20 ÏÂÙ¿)

24

TÈÌ‹ TÈÌ‹ 

1 ¿ÙÔÌÔ 2 ¿ÙÔÌ·
TÈÌ‹ ·Ó· ¿ÙÔÌÔ

130,00

50,00

20,00

100,00

15,00



Y ‰ Ú Ô ı · Ï · Û Û Ô ı Â Ú ·  Â › ·  ( S P A )

ÀÁÂ›· ‰È· Ì¤Ûˆ ¡ÂÚÔ‡:
ΔÔ Medical Wellness Day Spa Â›Ó·È ¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ ı·Ï·ÛÛÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜  ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·¤ÚÈÙÙË˜ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·˜. ¢È·ÙÂÏÒÓÙ·˜
Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ πSPA (international Spa Association) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi Î·ÓfiÓ· ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ˘ÁÈÂÈÓ‹, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙÔ
Ó· ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÈÛÎ¤ÙË.

™ÙÔÓ ˘‰ÚfiÙÔÔ ÙÔ˘ Medical Wellness Day Spa, ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ “Liquidrom” ÛÙÔ μÂÚÔÏ›ÓÔ,
ÙÔ “Toskana Therme” ÛÙÔ Bad Sulza Î·È ÙÔ «Nirvana Spa» ÛÙÔ Berkshire, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÙÂ Î·È Ó·
ÂˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˆÊÂÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ ¡ÂÎÚ¿˜ £¿Ï·ÛÛ·˜ Î·È ÙË˜ Â›ÏÂ˘ÛË˜.
ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ıÂÚ·Â›Â˜ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È Â˘ÂÍ›·.

Jet Pool:
ΔÔÓˆÙÈÎfi À‰ÚÔÌ·Û¿˙ ÌÂ ›ÂÛË ·fi Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú· ÛÂ ÈÛ›Ó· ÌÂ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ·fi ¿Ï·Ù· ÙË˜
¡ÂÎÚ¿˜ £¿Ï·ÛÛ·˜ Î·È Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ‰›ÓÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

Ã·Ì¿Ì:
AÙÌfiÏÔ˘ÙÚÔ ÌÂ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· Ô˘ ‚ÔËı¿ ÛÙÔ ‚·ı‡ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÙÔÍ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

Liquid Sound Pool:
¶ÈÛ›Ó· ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÓÂÚfi ·fi ÙË ¡ÂÎÚ¿ ı¿Ï·ÛÛ· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·È
¯ÚˆÌÔıÂÚ·Â›· ÂÂÏ¤ˆÓÙ·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙÂ ÁÈ· ·fiÏËÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË.

™˘Ó‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·
Jet Pool 15-20 ÏÂÙ¿
Hammam 10-15 ÏÂÙ¿
Liquid Sound Pool 30-45 ÏÂÙ¿
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48,00

36,00

16,00

98,00

TÈÌ‹ 




